                 水利部老年大学

民族舞教学计划进度表

                （2020年秋季学期）

         班次：  民族舞       教师：  孟颖    时间：周四 9:30-11:00
	周次
	教学内容（舞蹈作品）
	掌握要点

	第一周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	形体训练，基本功练习

	第二周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	形体训练

	第三周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	蒙族舞基本体态训练

	第四周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	蒙族舞手位，脚位，站姿

	第五周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	蒙族舞腕的运用

	第六周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	手臂训练

	第七周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	肩部训练

	第八周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	胸背组合训练

	第九周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	胸背组合训练

	第十周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	胸背组合训练

	第十一周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	胸背组合训练

	第十二周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	流动性步伐训练

	第十三周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	流动性步伐训练

	第十四周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	根据已教授的舞段做针对性讲解

	第十五周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	流畅，完整的表演舞蹈

	第十六周
	蒙族舞蹈《莫尼山》
	总结一学期的教学内容


