水利部老年大学

舞蹈元素教学计划进度表

                （2020年秋季学期）

         班次：舞蹈元素        教师： 郝甜    时间：周五9:30-11:00
	周次
	教学内容（舞蹈作品）
	掌握要点

	第一周
	地面热身
	恢复学员体能及肌肉控制力

	第二周
	基本功（部分） 基础训练
	让学员尽量掌握古典舞基本

	第三周
	基本功（部分） 基础训练
	要素的形、神、劲、律。

	第四周
	古典舞 《大鱼海棠》
	

	第五周
	地面热身
	培养学员在舞蹈运用审视过

	第六周
	基本功（部分） 基础训练
	程中的自我感受。

	第七周
	基本功（部分） 基础训练
	

	第八周
	古典舞 《大鱼海棠》
	

	第九周
	           地面热身
	培养学员在舞蹈中人体

	第十周
	基本功（部分） 基础训练
	在时间中速度、节奏、力量

	第十一周
	基本功（部分） 基础训练
	的使用。

	第十二周
	古典舞 《大鱼海棠》
	

	第十三周
	地面热身
	培养学员的感受力、记忆力、

	第十四周
	基本功（部分） 基础训练
	想象力、表现力，复习舞蹈剧

	第十五周
	基本功（部分） 基础训练
	目，对舞蹈剧目的每一个动作

	第十六周
	古典舞 《大鱼海棠》
	进行细化。


