                 水利部老年大学

 二胡初级班教学计划进度表

(2020年秋季学期)

        学期：二胡初级班      教师：郭葆明      时间：周二9：30-11：00 
	周次
	教学内容
	掌握要点

	第一周
	空弦运弓练习
	持弓基本姿势，运弓方法，力度及声音统一

	第二周
	左手按指练习
	D调14弦音阶集指法，左手按指与右手运弓配合

	第三周
	乐曲《闪烁的小星星》
《划小船》
	练习右手运弓及左手按指的配合

	第四周
	换弦及音程跳进联系
	右手换弓换弦与左手换指配合

	第五周
	连弓练习
	一弓两音与左手换指配合

	第六周
	音阶歌
	分弓与连弓交替换指

	第七周
	乐曲《山村初晓》
	运弓连贯性，弓法指法配合

	第八周
	G调53弦音阶
《新年好》、《祝你生日快乐》
	G调指法特点，指距，音准，分弓，节奏，左右手配合

	第九周
	乐曲《牧童之歌》
	左手音准，右手弓法变化

	第十周
	乐曲《山清水秀好风光》、《孟姜女》
	右手长弓控制，左手音准及弓法变化

	第十一周
	十六分音符连弓练习（1）
	一弓四音，节奏准确均匀，左右手协调

	第十二周
	十六分音符连弓练习（2）
	一弓四音，节奏准确均匀，左右手协调

	第十三周
	D调空弦换把练习
	左手换把方法要领

	第十四周
	D调空弦换把练习
	强化换把连贯性练习

	第十五周
	G调空弦换把练习
	左手换把方法要领

	第十六周
	G调空弦换把练习
	左手换把方法要领


