                 水利部老年大学

 中阮班教学计划进度表

                 （2020年秋季学期）

         班次：中阮班         教师： 张家宁        时间：周四9:30—11:00
	周次
	教学内容
	掌握要点

	第一周
	基本功恢复与手型保持
	左右手型以及上学期内容回顾（尤其注意右手）

	第二周
	轮奏练习《摇篮曲》
	长轮耐力

	第三周
	轮奏练习《摇篮曲》
	左右手配合

	第四周
	轮奏练习《送别》
	右手换弦轮奏讲解

	第五周
	轮奏练习《送别》
	换弦轮奏不间断演奏

	第六周
	降B调音阶与上把音阶练习
	熟悉定弦

	第七周
	三度模进练习与《民族团结之歌》上
	乐曲学习

	第八周
	《民族团结之歌》下
	乐曲学习

	第九周
	《民族团结之歌》
	乐曲处理与熟练度把握

	第十周
	五声音阶切把按音练习
	模进练习

	第十一周
	《草原放歌》上
	乐曲学习

	第十二周
	《草原放歌》中
	乐曲学习

	第十三周
	《草原放歌》下
	乐曲学习

	第十四周
	《草原放歌》
	乐曲处理及熟练度掌握

	第十五周
	换弦训练一
	右手过弦

	第十六周
	换弦训练一
	左右手配合


