                  水利部老年大学

 民族舞教学计划进度表

                 （2021年春季学期）

         班次：民族舞班       教师：孟颖      时间：周四下午14:00—15:30
	周次
	教学内容（舞蹈作品）
	掌握要点

	第一周
	东北秧歌《我的家乡》
	体能恢复，形体训练

	第二周
	东北秧歌《我的家乡》
	形体训练，基本功练习

	第三周
	东北秧歌《我的家乡》
	东北秧歌基本体态，动律练习

	第四周
	东北秧歌《我的家乡》
	动律练习，步伐训练

	第五周
	东北秧歌《我的家乡》
	行进步伐训练

	第六周
	东北秧歌《我的家乡》
	第一舞段的学习

	第七周
	东北秧歌《我的家乡》
	根据学习进度做针对性讲解

	第八周
	东北秧歌《我的家乡》
	第二舞段的学习

	第九周
	东北秧歌《我的家乡》
	根据学习进度做针对性讲解

	第十周
	东北秧歌《我的家乡》
	第三舞段的学习

	第十一周
	东北秧歌《我的家乡》
	根据学习进度做针对性讲解

	第十二周
	东北秧歌《我的家乡》
	第四舞段的学习

	第十三周
	东北秧歌《我的家乡》
	根据学习进度做针对性讲解

	第十四周
	东北秧歌《我的家乡》
	对一学期的教学内容进行总复习强化训练

	第十五周
	东北秧歌《我的家乡》
	总复习

	第十六周
	东北秧歌《我的家乡》
	结业汇报


