                  水利部老年大学

 芭蕾形体教学计划进度表

                 （2021年第1学期）

         班次：芭蕾形体舞      教师：王妮      时间：周三下午14:00—15:30
	周次
	教学内容（舞蹈作品）
	掌握要点

	第一周
	以零基础为起点元素教学
	第一节课以活动开范为主

	第二周
	形体芭蕾中元素训练
	基本体态 脚位 手位

	第三周
	芭蕾形体舞元素训练
	基本体态 动律练习

	第四周
	芭蕾形体舞元素训练
	基本体态 步伐转练习

	第五周
	芭蕾形体舞《初见》
	分段式教授舞蹈

	第六周
	芭蕾形体舞《初见》
	温故知新复习细抠舞蹈

	第七周
	芭蕾形体舞《初见》
	分段式教授舞蹈

	第八周
	芭蕾形体舞《初见》
	温故知复习细抠舞蹈

	第九周
	芭蕾形体舞《初见》
	分段式教授舞蹈

	第十周
	芭蕾形体舞《初见》
	温故知新复习细抠舞蹈

	第十一周
	芭蕾形体舞《初见》
	分段式教授舞蹈

	第十二周
	芭蕾形体舞《初见》
	温故知新复习细抠舞蹈

	第十三周
	芭蕾形体舞《初见》
	分段式教授舞蹈

	第十四周
	芭蕾形体舞《初见》
	温故知新复习细抠舞蹈

	第十五周
	芭蕾形体舞《初见》
	精抠整支舞蹈掌握舞蹈风格

	第十六周
	总复习
	总结本学期课程 总结云表演 


