                 水利部老年大学

 电钢琴中级教学计划进度表

                （2021年 秋季）

         班次：电钢琴中级       教师：焦扬      时间：周四14:00-15:30
	周次
	教学内容
	掌握要点

	第一周
	星光圆舞曲
	三拍⼦的乐曲⾥符点⾳符节奏的掌握，在⻓⾳上养成数拍⼦的习惯， 临时变化⾳掌握。

	第二周
	星光圆舞曲
	左⼿多指和弦的学习，和右⼿旋律的配合。

	第三周
	多瑙河之波
	三拍⼦的节奏⼀拍和半拍还有连续⼋分⾳符的区别，全曲的左右⼿ 配合，轻快演奏⽅法。

	第四周
	多瑙河之波
	反复记号的学习，⼗六分⾳符的学习，⼀个拍节内的时值分配。

	第五周
	舞会圆舞曲
	左⼿和弦的学习，左⼿和节奏的进⼊，演唱记号的学习，在反复时演奏⽅法的转换。

	第六周
	舞会圆舞曲
	复习前节课内容，练习旋律的熟练和流畅性，左右⼿配合的稳定性。

	第七周
	圆 舞 曲 主 题 旋律
	右⼿⻓⾳的拍⼦要数拍，双⾳的整⻬，包括⼒度和速度的整⻬，强 弱的控制。

	第八周
	啊，朋友
	左⼿的和弦要有⼒度，⾳量上⼜不能太强，左⼿ 4 5指的独⽴性训练。

	第九周
	啊，朋友
	双⼿配合，有⼒度的键盘控制，休⽌符的准确性，乐句的呼吸，弱 起的⼿法。

	第十周
	爱的喜悦
	节奏的掌握，连⾳和断奏的区别，左⼿的跳⾳和弦，左⼿的快速演奏

	第十一周
	⼤ 红 枣 ⼉ 送 亲⼈
	双⼿配合时旋律的重⾳表现，和抒情⻛格节奏的配合，强弱节拍的 跟进。

	第十二周
	⼤ 红 枣 ⼉ 送 亲⼈
	复习前节课内容，主要练习双⼿的熟练性，乐曲和节奏的配合，速 度的加强。

	第十三周
	⼋ ⽉ 桂 花 遍 地开
	四⼆拍⼦的连续断奏练习，休⽌符的加⼊。

	第十四周
	⼋ ⽉ 桂 花 遍 地开
	左⼿和弦的学习，先练习单独左⼿和节奏的配合，在加⼊右⼿的旋 律，反复记号的运⽤

	第十五周
	瑶族⻓⿎舞
	连续的⼗六分⾳符的练习，要求颗粒性的⾳质，⼿指要有弹性，指 尖触键的重要性。

	第十六周
	瑶族⻓⿎舞
	学习乐曲同时复习本学期所有学过的乐曲，和每⾸乐曲的重点难点， 为下⼀学期做好准备。


