                 水利部老年大学

 二胡初级教学计划进度表

                （2021年 秋季）

         班次：二胡初级         教师：郭葆明      时间：
	周次
	教学内容
	掌握要点
	备注

	第一周
	颤音练习
	左手指灵活性
	三级 63页

	第二周
	自然泛音
	左手指触弦准确性
	三级 62页

	第三周
	一根竹签容易弯
	降B调3、7弦音阶指法
	四级 92页

	第四周
	沂蒙山小调
	降B调3、7弦音阶指法
	四级 92页

	第五周
	知音
	降B调3、7弦音阶指法
	单页复印

	第六周
	可可托海牧羊人
	降B调3、7弦音阶指法
	单页复印

	第七周
	可可托海牧羊人
	降B调3、7弦音阶指法
	单页复印

	第八周
	乐曲：良宵
	长弓、换把、揉弦
	四级

	第九周
	乐曲：良宵
	长弓、换把、揉弦
	四级

	第十周
	乐曲：赛马
	快弓、换把、拨弦
	四级

	第十一周
	乐曲：赛马
	快弓、换把、拨弦
	四级

	第十二周
	C调力度练习
	换把、同音异指、音准
	五级

	第十三周
	C调力度练习
	换把、同音异指、音准
	五级

	第十四周
	山丹丹开花红艳艳
	C调上、下式指法
	五级

	第十五周
	山丹丹开花红艳艳
	C调上、下式指法
	五级

	第十六周
	山丹丹开花红艳艳
	C调上、下式指法
	五级


