                 水利部老年大学

 民族舞教学计划进度表

                 （2021年第2学期）

         班次：民族舞          教师：孟颖         时间：周四14:00—15:30
	周次
	教学内容（舞蹈作品）
	掌握要点

	第一周
	活动组合
	一、本学期以入门为主，培养学生对音乐舞蹈的兴趣和节奏感

	第二周
	古典舞基本手位，手型
	

	第三周
	手位组合
	

	第四周
	舞姿组合
	二、能随音乐协调地做动作，掌握藏族舞蹈纯朴厚重的韵味，翩跹起舞

	第五周
	手臂训练组合1
	

	第六周
	手臂训练组合2
	

	第七周
	藏族舞概述，基本体态、动律特点
	

	第八周
	屈伸组合
	

	第九周
	颤膝组合
	

	第十周
	踢踏组合
	

	第十一周
	学习藏族舞《次真拉姆》A段落
	

	第十二周
	学习藏族舞《次真拉姆》B段落
	

	第十三周
	学习藏族舞《次真拉姆》C段落
	

	第十四周
	学习藏族舞《次真拉姆》D段落
	

	第十五周
	学习藏族舞《次真拉姆》E段落
	

	第十六周
	综合复习
	


