                 水利部老年大学

中国茶文化教学计划进度表

                （2021年秋季学期）

     班次：  中国茶文化班       教师：陶萌      时间：周四下午14:00-15:30
	周次
	教学内容
	每周讲解一款茶的保健功效和冲泡方法
	掌握要点

	第一周
	中国茶文化与茶世界
	一期一会来奉茶
	解析茶道与茶艺

	第二周
	茶道与美学
	一期一会来奉茶
	禅茶人生与美学思想

	第三周
	茶道与花道
	一期一会来奉茶
	禅花与茶

	第四周
	茶道与香道
	一期一会来奉茶
	茶道中的沉香之美

	第五周
	陆羽，著《茶经》变“茶圣”
	一期一会来奉茶
	陆羽的历史贡献；《茶经》要点

	第六周
	皎然，“茶道”开创者
	一期一会来奉茶
	皎然的诗意人生和茶道贡献

	第七周
	茶规、茶宴、与茶礼
	一期一会来奉茶
	学习茶道仪轨

	第八周
	雅士皆嗜茶
	一期一会来奉茶
	雅士十二居士嗜茶的故事

	第九周
	帝王玩家也论茶
	一期一会来奉茶
	皇家茶制

	第十周
	七碗茶诗与一字茶僧
	一期一会来奉茶
	卢仝的七碗茶

	第十一周
	茶入东瀛与茶祖荣西
	一期一会来奉茶
	弘仁茶风

	第十二周
	日本茶道精神：和敬清寂
	一期一会来奉茶
	日本的茶道精神

	第十三周
	韩国的茶礼精神：和敬俭真
	一期一会来奉茶
	五行茶礼、茶祭茶圣

	第十四周
	茶与生活
	一期一会来奉茶
	琴棋书画诗酒茶

	第十五周
	茶与养生
	一期一会来奉茶
	二十四节气喝茶养生要点

	第十六周
	禅茶一味
	一期一会来奉茶
	以茶载道、以茶传道


