                 水利部老年大学

 喝懂中国茶教学计划进度表

                （2024年春季学期）

         班次：喝懂中国茶   教师：乔悦      时间：周四14:00-16:00
	周次
	教学内容
	掌握要点

	第一周
	中国茶的历史（一）
	茶历史及有趣的点茶实操

	第二周
	中国茶的历史（二）
	茶历史及手把手带大家做奶茶

	第三周
	中国茶的历史（三）
	茶历史及从根源认识紫砂壶（泥料/器型/工艺/温度等）

	第四周
	绿茶专题课（一）
	认识绿茶 理解与健康的关系

	第五周
	绿茶专题课（二）
	有趣的名茶赏析及故事

	第六周
	黄茶专题课
	认识世界上即将消失的

茶类-黄茶及品茗

	第七周
	白茶专题课（一）
	认识白茶，从此不交智商税

	第八周
	白茶专题课（二）
	了解白茶为何珍贵

品一杯难寻的荒野茶及故事

	第九周
	青茶专题课（一）
	从根源认识青茶（工艺/产地）

	第十周
	青茶专题课（二）
	珍稀好茶的品茗与故事

	第十一周
	红茶专题课（一）
	全方位认识红茶

	第十二周
	红茶专题课（二）
	中国红茶如何征服世界

	第十三周
	黑茶专题课（一）
	认识各类黑茶及品茗

	第十四周
	黑茶专题课（二）
	普洱为何如此受欢迎

	第十五周
	花茶专题课
	花茶到底是不是茶/品茗赏析

	第十六周
	茶与健康
	如何找到最适合

自己的健康茶


