水利部老年大学

 古琴中级班教学计划进度表

（2024年 春季学期）

班次：古琴中级班   教师：陆凤娟    时间：每周四9:30-11:00
	周次
	教学内容
	掌握要点

	第一周
	琴曲《平沙落雁》（一）
	1、 泛音音色完善技巧
2、琴曲中“退吟”演奏方法
3、“抓起”技法讲解示范



	第二周
	琴曲《平沙落雁》（二）
	1、左手换弦落指技巧

2、高音区音准精准技巧


	第三周
	琴曲《平沙落雁》（三）
	1、 “吟”在琴曲中的不同应用方法。
2、 “急退”演奏方法讲解示范

	第四周
	琴曲《平沙落雁》（四）
	1、 演奏过程中右手指力强弱的控制

2、 整曲演奏中的速度控制

	第五周
	琴曲《平沙落雁》（五）
	1、 大“撮”、小“撮”指法切换
2、 散音按音相邻时强弱处理

3、 “放合”演奏方法讲解示范

	第六周
	琴曲《平沙落雁》（六）
	1、 “半轮” 演奏方法讲解示范
2、 “分开” 演奏方法讲解示范

3、 高音区音准

	第七周
	琴曲《平沙落雁》（七）
	1、 琴曲分句练习技巧

2、 衔接部分处理方法

3、 情感表达方法

	第八周
	琴曲《平沙落雁》（八）
	1、 “剌伏” 演奏方法讲解示范
2、 “推出” 演奏方法讲解示范
3、  “拨” 一根弦演奏方法讲解示范

	第九周
	1、 琴曲《平沙落雁》（九）
	2、 琴曲演奏过程中的速度变化处理
3、 左手换弦技巧

4、 连续快速换弦按弦技巧

	第十周
	琴曲《平沙落雁》（十）
	1、 无名指定点一指管三弦技巧
2、 大指连续一指两弦技巧

	第十一周
	琴曲《平沙落雁》（十一）
	1、整曲复习

2、易错知识点纠正讲解

	第十二周
	琴曲《平沙落雁》（十二）
	1、整曲复习

2、易错知识点纠正讲解

	第十三周
	琴曲《良宵引》（一）
	1、 “绰”“注”滑弦速度变化技巧
2、 带起技巧

3、 右手强弱控制

	第十四周
	琴曲《良宵引》（二）
	1、“吟”“猱”技巧
2、“打圆”指法中指力控制技巧


	第十五周
	琴曲《良宵引》（三）
	1、琴曲中重复部分情感表达处理技巧
2、按泛结合的“撮”演奏技巧

	第十六周
	琴曲《良宵引》（四）
	1、整曲复习

2、易错知识点纠正讲解


