                 水利部老年大学

 中老年皮肤护理及眼部护理班教学计划进度表

                （2024年 春季学期）

             班次：    教师：       时间：每周一 14：00-15：30
	周次
	教学内容

	第一周
	美容护肤发展史和基本概念

	第二周
	清洁卸妆产品的使用方法和注意事项

	第三周
	精华液、面霜的使用方法和注意事项

	第四周
	眼部护理产品的使用方法和注意事项

	第五周
	面膜的使用方法和注意事项

	第六周
	美白祛斑产品的使用方法和注意事项

	第七周
	各类美容工具的使用方法和注意事项（一）

	第八周
	各类美容工具的使用方法和注意事项（二）

	第九周
	老年常见眼病白内障的防与治

	第十周
	老花眼-一生中不可避免的视力问题

	第十一周
	老年饮食在眼健康中的重要作用

	第十二周
	老年干燥瘙痒湿疹类肌肤的表现和护理方法

	第十三周
	老年干燥瘙痒湿疹类肌肤的表现和护理方法

	第十四周
	老年人常见毛发问题和科学护理

	第十五周
	老年人皮肤和毛发营养学基础知识

	第十六周
	常见皮肤和毛发护理误区解答


