                 水利部老年大学

 舞蹈队教学计划进度表

                 （2024年春季学期）

         班次：舞蹈队        教师：和羿涵      时间：周五下午14:00—16:00

	周次
	教学内容（舞蹈作品）
	掌握要点

	第一周
	藏族舞基本风格开范儿
	藏族体态、动律、懈胯、步伐

	第二周
	藏族舞热巴鼓开范儿
	热巴鼓的握鼓法、持鼓手位、

头位、脚位等

	第三周
	藏族舞热巴鼓基础练习
	热巴鼓的击鼓、转鼓、晃鼓等

	第四周
	作品主舞段（一）教学
	结合击鼓、转鼓、晃鼓等鼓法初步训练边舞边鼓的配合

	第五周
	作品主舞段（一）教学
	结合翻鼓、绕鼓、悠鼓等鼓法初步训练边舞边鼓的配合

	第六周
	作品主舞段（一）教学
	边舞边鼓的能力巩固

	第七周
	主舞段合练
	藏族屈伸和快缠的两种动律要点、步伐中的脚位规范

	第八周
	作品开头段教学
	热巴鼓舞的文化渊源、仪式性

	第九周
	作品开头段教学
	热巴鼓舞的文化渊源、仪式性

	第十周
	开头段合练
	热巴鼓舞的文化渊源、仪式性

	第十一周
	作品主舞段（二）教学
	热巴鼓舞鼓点节奏强化

	第十二周
	作品主舞段（二）教学
	热巴鼓舞鼓点节奏强化

	第十三周
	作品主舞段（二）教学
	热巴鼓舞鼓点节奏强化

	第十四周
	队形排练
	藏族舞表演风格训练

	第十五周
	队形排练
	藏族舞表演风格训练

	第十六周
	作品细化
	藏族舞表演风格训练


